
歯を毎日磨かない・甘いものをダラダラと食べ続

ける・よくかんで食べないなどの習慣があると、歯

に痛みが出る「むし歯」や、歯ぐきが赤く腫れて血

が出る「歯肉炎」になります。「むし歯」や「歯肉

炎」はひどくなると歯を失うことになります。   

１日３回しっかり歯みがきをしましょう。 

令和５年１０月３１日 

古河市立古河第二中学校 

 

 

 
 

１１月の保健目標 

かぜの予防に努めよう 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

くしゃみ・鼻水   悪寒     頭痛 

ひきはじめのサイン 

無理せず休む  体をあたためる  水分補給も忘れず 

「カゼかな？」と思ったら… 

朝晩の冷え込みが厳しくなりました。かぜや体調不良を訴える人が増えて

くる時期です。衣服の調節を上手にして、体調を崩さないように心がけまし

ょう。また、体調の悪い時は、無理をせず早めにしっかりと休養しましょう。 

☆ 治療勧告書を配付します。医療機関を受診してください ☆ 



 


