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保健室 

 

令和５年度最後の「ほけんだより」です。１年間ご愛読ありがとうございました。３年生の
みなさん、ご卒業おめでとうございます！１年生は、後輩ができますね。頼りになる先輩にな
りましょう。２年生は、受験や残り少ない中学校生活を楽しみましょう。みなさんの健康と成
長を応援しています。 

花粉症対応について 
花粉症の症状が出ていて、辛い思いをしている生徒が増えてきま 

した。鼻水、目のかゆみ等いろいろな症状で来室していますが、保 

健室は医薬品を置くことはできないため、目薬等の薬はありません。 

一時的に保冷剤等でかゆみを抑えることしかできません。症状が 

出ている人は、医療機関を受診して目薬等処方をしてもらいましょ 

う。 

１年間の保健室利用状況をまとめました。（４月～２月末） 

内科的症状 

９３４人 

（R4 ７１３人） 

外科的症状 

１３０６人

（R4 １０３７人） 

多かった症状 

１：頭  痛 

２：気分不良 

３：腹  痛 

多かった怪我 

１：打 撲 

２：擦り傷 

３：突き指 

多かった月 

１： ５月 

２：１０月 

３： ６月 

多かった月 

１： ５月 

２： ６月 

３：１０月 

学校から医療機関に搬送した数  １５ 件 

スポーツ振興センター申請数   ３３ 件 

この 1年間の来室者数を振り返ってみると、３年生の来室が多かったです。（1年生：７０１人、２年生：

７４８人、３年生：７９１人） 

来室理由は外科的症状での来室が多かったです。しかし、大きなけがは減少し、スポーツ振興センターの

利用は昨年度５３件、今年度３３件でした。けがをして病院に行った生徒の人数も昨年度３７件、今年度１

５件と減少しています。 

また、内科的症状では悩みやストレスが体調面に表れている生徒が多いように感じます。心も身体も健康

に過ごせるように、規則正しい生活習慣や自分なりのストレス対処法を身につけましょう。 


