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 喉が渇くと、冷たくて甘いジュースが欲しくなりますね。 

でも、ジュースばかり飲んでいる人は要注意！！ジュースに 

は想像以上の砂糖が入っています。 

1日の糖分摂取量は、２５ｇ（ティースプーン 6杯くらい） 

とされているので、成分表示をよく見て飲み物を選ぶように 

意識していきましょう。 

 

7月 7日は七夕です。きれいな天の川が見られるといいですね☆ 

 みなさんは今日一日、幸せでしたか？夜、寝る前に今日あった良かったことを思い出したり、

日記に書いたりすることは、自分なりの「幸せ」について考えるきっかけになります。 

身近にある「幸せ」に気づき、大切にしたいものですね☺ 

 

 

 

 

                

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

1 学期に実施した定期健康診断後、検査や治療が終わっていない生
徒は、できるだけ夏休み中に受診されますようお願いいたします。 
すでに、受診等が済んでいる場合は、医療機関で健康手帳に記入し

ていただき、学校に提出をお願いいたします。 

ほけんだより 

保健室前の掲示物もチェック！ 

 

 ムシムシとした暑さが続いていますね。去年の夏は猛暑日が続き、「観測史上 1番暑い夏」

でしたが、今年も「観測史上 1 番暑い夏」となる可能性があるそうです。まだ暑さに慣れて

いない今が、熱中症に注意です。また、「暑い、暑い」とエアコンの温度を下げ続けたり、冷

たい飲み物を飲みすぎたりすることは、夏バテのもとです。熱中症や夏バテにならないように

エアコンや飲み物は上手に使用して、からだを暑さに少しずつならしていきましょう。 

これが 
糖分量 


