
令和５年 ９月２９日 

古河市立古河第二中学校 

夏の暑さもようやく落ち着き、秋らしさが感じられるようになってき

ましたね。何をするにもよい季節。いろいろなことにチャレンジして、か

らだにも心にも栄養をあげて、元気に過ごしましょう！ 
 

 

  

 

 

 

    

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     

    

 

 

 

                             

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①飲む時間を守る ②飲む量を守る 

③水かぬるま湯で飲   

 む 

④友達の薬を飲まな 

 い 

１０月１０日は目の愛護デー 

保健室では薬をあげること

は出来ません。必要な生徒は自

分に合う薬を持っておき、体調

が悪いときにすぐに飲めるよ

うにしておきましょう。また、

薬は正しい飲み方をしないと

効果が薄れてしまいます。 

 

 

  

 
運動不足で体力が落ちている

人もいるかもしれません。暑

さも落ち着いてくるので気軽    

に身体を動かしてみよう。 

暑さがやわらぎ食欲

倍増！サンマ、栗、柿

など旬の食材を味わ

ってみよう。 

秋の夜長といわれます。

たまにはスマホ断ちし、

本を読んでみません

か？ただし、夜更かしは

厳禁です！ 

絵を描いたり、音楽を聴い

たり、映画を観たり…。 

芸術にふれることで、 

心にも栄養を与えてみて

ください。 


